
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 3" Хамадеева А.М.

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 15.09.25
Зав производством: Кириллова Л.Ф.

Мед. работник: Батырова А.М.

Ответственный по питанию (при наличии): Галиакберова Р.А.

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

Бесплатное горячее питание (1-4 классы)
Младшие
Завтрак

Салат " Зайка" 60 57,92
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/15 158,91
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 74,77 74,77 493,03
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Салат " Зайка" 60 57,92
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/15 158,91
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп лапша домашняя с цып 250/25 149,08
Чай с лимоном с шокол."Сказка" 200/7/15 146,82
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 128,90 128,90 934,61
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат " Зайка" 100 96,54
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/25 165,47
Каша рисовая вязкая 180 165,94
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп лапша домашняя с цып 250/25 149,08
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 130,88 130,88 923,36
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Салат " Зайка" 100 96,54
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/25 165,47
Каша рисовая вязкая 180 165,94
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 88,70 88,70 565,87
Завтрак+доп.пит

Младшие
Завтрак

Салат " Зайка" 60 57,92
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/15 158,91
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Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Суп лапша домашняя с цып 250/25 149,08
Чай с лимоном с шокол."Сказка" 200/7/15 146,82
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 128,90 74,77 54,13 934,61
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 120 108,43
Чай с сахаром 180 55,27
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 10,30 10,30 234,89
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Салат " Зайка" 100 96,54
Колбасные изд. отварные (сосиски) с овощ.(кукур.) 75/25 165,47
Каша рисовая вязкая 180 165,94
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 88,70 10,30 78,4 565,87
Дополнительное питание

Старшие
Суп лапша домашняя с цып 250/25 149,08
Чай с лимоном 200/7 62,73
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 42,18 42,18 357,49
Работники

Каша ячневая вязкая 130 5,38 117,47
Чай с сахаром 180 1,83 55,27
Хлеб "Рябинушка" 1/30 3,09 71,19

Итог за день 10,30 243,93
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Питание избирательной комиссии
Избирательная комиссия

Завтрак
Масло крестьянское порц 10 66,21
Сыр российский (порц) 10 36,25
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 205 211,12
Чай с лимоном 207 62,73
Хлеб "Рябинушка" 60 142,38
Кекс для детск.питания 28 124,88

Обед
Салат из св.помидоров 100 110,99
Суп лапша домашняя с цыплятами с укропом 276 149,26
Гуляш 100 131,02
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "Дарницкий" 72,5 148,99

Ужин
Салат из св.огурцов 100 85,17
Биточки "Рябушка" с овощами (зел.гор конс.) 100 259,15
Рис припущенный 180 247,99
Чай полусладкий с печеньем сахарным 236 284,37
Хлеб "Рябинушка" 60 142,38

Итог за день 300,00 300,00 2 516,25
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Дополнительно
Салат из отварной свеклы 100 4,78 104,97
Салат из белокочанной капусты 100 4,06 94,81
Сок фруктовый разливной 200 10,43 84,8
Чай с сахаром 200 2,04 61,42
Суп-лапша домашняя 250 12,00 50,12
Суп лапша домашняя с цып 275 18,01 149,08
Салат " Зайка" 100 5,80 96,54
Колбасные изделия отварные (сосиски) с маслом 105 50,47 232,51
Каша рисовая вязкая 180 9,63 165,94
Каша ячневая вязкая 180 7,45 162,65
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 7,01 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 3,09 71,19
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Дополнительно
Пирожное "Шоколадный рожокс зефиром" 0,055 55 27,00 164,09
Пирожное "Кокосовый рожок" 0,070 70 27,00 208,84
Маффин "Брауни" 0,055 55 29,00 316,04
Манник с маком 0,098 98 35,00 352,9
Капкейк "Санбри" 0,070 70 37,00 294,45
Пирожное "Рио" 0,070 70 33,00 323,83
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 28,00 228,8
Пирожное "Медовик " 0,070 70 29,00 227,72
Коржик "Домашний" 0,037 37 20,00 211,19
Пирожное "Картошка" 0,058 58 29,00 315,64


